Vardagssvenska - 2021

Lista over fotbollstermer

Fotbollstermer ér dels relaterade till begrepp runt fotbollens regler samt uttryck myntade av
spelare, ledare eller experter inom fotboll, exempelvis 6-podngsmatch. Detta &dr en lista 6ver
termerna och dessas innebdrd. Ett antal av foljande termer anvdnds dven 1 manga
andra bollsporter.

e 12:e spelaren: Ett uttryck som anvinds for ett starkt publikstod pa en arena,
normalt anvinds uttrycket for lag med stor hemmapublik som ger sitt lag ett stod
och motiverar laget sa att det upplevs som om de spelade med en extra, 12:e, man
1 laget (mot normala 11).

o 2-3-5,4-4-2, 4-5-1 etcetera: sifferkombinationer som beskriver
olika spelsystem inom fotboll

e 6-poingsmatch: ett uttryck som beskriver betydelsen av en seger i en match mellan
tva konkurrerande lag som ligger pa ungefiar samma poéng i tabellen. Da seger ger
tre podng sé blir den relativa skillnaden i1 podng mellan lagen sex podng, ena laget
vinner tre poiang jamfort med konkurrenten som inte vinner tre poédng.

e Amator: en oavlonad spelare, till skillnad fran ett proffs som far betalt.
Se amator.

o Anfallare eller anfallsspelare: en spelare i den framre anfallslinjen 1 ett
fotbollslag vars uppgift i forsta hand &r att géra mal samt leda lagets offensiv.
Se Anfallare (fotboll).

e Assist: den passning fran en medspelare som leder till att en spelare kan gora mal.
I fotbollssammanhang fors ofta statisk over en spelares antal assist och mal.
Se Assist.

o Assisterande domare: ett domarteam bestar normalt av en huvuddomare, tva
assisterande domare, dven kallade linjedomare samt i vissa sammanhang en
fjairdedomare. Assisterande domarens framsta uppgift dr att utifrén sin position
utefter sidlinjen beddma om spelare ér offside. Se Assisterande domare.

e Avblisning: dd domaren stoppar spelet genom att blasa i sin visselpipa.
e Avbytare: ett lag fir nominera ett antal avbytare som kan bytas in under match

istdllet for ndgon av de ursprungliga elva spelarna i forstaelvan till exempel vid
skada eller fordndring av taktik.
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Avbytarbink: de sittplatser inom det tekniska omradet utefter sidlinjen som &r
avsedda for lagets avbytare och trénare.

Avsiktlig hands: nidr en utespelare medvetet tar bollen med handen som en
kalkylerad risk for att skaffa egna laget fordel. Exempel pa avsiktlig hands ar nir
en utespelare stoppar bollen med handen pé egen mallinje for att forhindra att den
gar mal. Avsiktlig hands beivras alltid med Gult kort eller Rott
kort och Frispark eller om forseelsen sker inom straffomradet med straffspark. Se
dven oavsiktlig hands.

Avsiktlig ruff: ett regelbrott som gors medvetet och som en kalkylerad risk for att
skaffa egna laget fordel. Exempel pé avsiktlig ruff &r nér en utespelare tar bollen
med handen for att forhindra att motstindarna gér mal eller hélla fast en
motstdndare i trojan for att forhindra att han gor mél. Avsiktlig ruff beivras alltid
med Gult kort eller Rott kort

Avspark: igdngsittning av spelet som gors 1 borjan av varje halvlek och efter varje
mal. Bollen placeras pa mittpunkten och spelas framat, normalt rullas den bara fram
ndgon meter till en medspelare som sedan passar den vidare.

Avstingning: fotbollsspelare kan bli avstangd av fotbollsférbundet som resultat
av regelbrott och forseelser i en match. En utvisning resulterar normalt 1
avstidngning i en eller fler av lagets kommande matcher. Se Avstéingning (sport)

Back: en spelare i1 forsvarslinjen i ett fotbollslag vars uppgift i forsta hand &r att
forsvara och forhindra att motstandarna gor mal.

Bakatpassningsregeln: en regel som infordes for att snabba upp spelet. Regeln
innebdr att malvakten inte far anvdnda hdnderna (men kan anvénda fotter eller
huvud) for att stoppa eller fanga bollen da den spelas tillbaka av en egen
medspelare. Se Bakatpassningsregel (fotboll)

Benskydd: ett obligatoriskt skydd av plast eller gummi som bérs under
fotbollsstrumporna for att skydda smalben och anklar

Bicykleta: en konstspark dir en spelare snurrar runt i luften och sparkar bollen
trots att den befinner sig ovanfor hans/hennes eget huvud. Se cykelspark.

Boll: det runda objektet som gett spelet dess namn. Spelet gar ut pé att forpassa
fotbollen 1 motstdndarnas malbur. Se fotboll (boll)
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Bollpojke: en av flera ungdomar som under en match har till uppgift att hamta
fotbollen nér den har hamnat utanfor spelplanen.

Bortaklack: bortalagets medfdljande supportrar bland publiken. Se Klack (grupp
av minniskor).

Bortalag: en match bestir normalt av ett hemmalag och ett bortalag, bortalaget ar
det lag som inte spelar pa sin hemmaplan. Se &ven Hemmaplan.

Bortamalsregeln: en regel som tillimpas i utslagsturneringar (cup) for att avgora
vilket lag som &r vinnare ifall det sammanlagda resultatet dr oavgjort vid full tid.
Se Bortamalsregeln.

Bosmanfall: en spelare som fritt, utan kopesumma, l&dmnar en klubb for en annan
efter avslutat kontrakt. Se Bosmandomen.

Byte: under en match fér ett lag byta nagon av spelarna pa planen mot en avbytare
pa bianken. Normalt tilldts tre byten i en match. Se avbytare

Bryta: att bryta en passning eller att bryta ett uppspel, det vill siga att stoppa och
erdvra bollen fran motstandarna.

Center ecller centerforward: den anfallsspelare som spelar i mitten av
anfallsspelet, oftast den mest offensiva och med trdja nummer 9.

Centerhalv eller mittback: de forsvarsspelare som spelar i mitten av forsvaret.
Uttrycket hiarstammar fran halvbackarna i de tidiga spelsystemen 2-3-5.
Se Forsvarare (fotboll).

Cupturnering: ett tavlingsformat i form av direktutslagning. Se cup.
Cupmatch: en match i en cupturnering (i motsats till ligamatch).

Cykelspark: en konstspark dér en spelare snurrar runt i luften och sparkar bollen
trots att den befinner sig ovanfor hans/hennes eget huvud. Se cykelspark.

Debut: en spelares forsta match for laget.
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o Defensiv: ett lags forsvarsspel eller taktik. En defensiv taktik har fler spelare i
forsvaret och fokuserar i forsta hand pé att forsvara sig i motsats till
en offensiv taktik med fokus pé anfallsspelet. Se spelsystem.

e Derby: en match mellan tvé rivaliserande lag frdn samma ort eller omréde, till
exempel, AIK och Djurgérdens IF.

o Division: nivin for en fotbollsserie i ett seriesystem, dér division 1 utgoér den
hogsta nivén, till exempel Allsvenskan i Sverige samt Premier League i England,
och nista niva blir division 2 etcetera.

e Domare: domaren ér den neutrala part som domer en fotbollsmatch och skall se
till att reglerna efterlevs och ingripa om sé inte dr fallet. Se Domaren (fotboll).

o Dribbling: att med bollkédnsla och skicklighet kunna ta sig forbi en motstandare
med bollen under kontroll. Se dribbler

o Droppa bollen: ett sitt att starta spelet pa nytt utan att ge fordel till ndgotdera
laget efter att domaren tillfalligt stoppat spelet.

e Dobbar: smé stift av gummi eller plast pa undersidan av fotbollsskor for att ge
bittre grepp mot underlaget.

e Dobbarna upp: en tackling som utfoérs med fotter ovan marken och med
dobbarna mot motstdndaren och som normalt resulterar
1 frispark och varning eller utvisning.

e Dubbeln: nir ett lag lyckas vinna bade den inhemska ligan och cupen, det vill
sdga, vinna dubbla mésterskap under en och samma sdsong. Se Dubbeln.

o Déampa: att en spelare tar emot en hdjdboll, tar ned den med foten och har den
under kontroll p4 marken.

e Dddens grupp: en grupp i ett slutspel med ovanligt starka och jamna lag och dir
antalet platser for fortsatt avancemang &r férre dn antalet lag.

o EM: Forkortning for Europamisterskapet 1 fotboll. Se Europamaésterskap i fotboll.

o En mot en: en situation dir en attackerande spelare enbart har en motstdndare i
form av deras mélvakt.
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Enklubbsspelare: en spelare som varit trogen mot sin klubb under hela karridren
och aldrig spelat for ndgon annan klubb.

Ersittare: en spelare som inte deltar i matchen fran start utan kan bytas in under
matchen. Se avbytare.

Ett tillslag: ett lags sitt att spela dir lagets spelare snabbt passar bollen mellan sig
genom att bara beréra den en ging. Séttet anvéinds dven i triningssammanhang for
att 6va upp spelarnas reaktion och uppfattningsforméga.

Ett-tva: ett spelmoment dér den forste spelaren i moment 1 passar till en
medspelare och springer forbi en motstiandare till en ny position dit medspelaren
snabbt returnerat bollen (moment 2).

Fan: ett ursprungligen engelskt begrepp for ett lags supportrar.

Farmarlag: ett lag i en ldgre division som har ett samarbete med ett lag i en hogre
division med uppgift att odla fram (engelskans Farm) unga och lovande spelare.

Fast situation: Ett uttryck for horna, inkast, eller frispark, det vill sdga en
situation dér spelet efter att ha varit stoppat aterupptas fran en fast punkt pa
planen.

Favorit: ett lag som pé forhand forvintas vinna en speciell match eller turnering.
FIFA: Internationella fotbollsforbundet, se FIFA.

Fint: Att med en rorelse, dribbling eller liknande verrumpla sin motstdndare, till
exempel, vid ett anfall latsas ta en ansats for ett skott mot mal och men istéllet
passa bollen till en bittre placerad medspelare.

Filmning: da en spelare forsoker dupera domaren att tro att han/hon blivit utsatt
for ett regelbrott, till exempel, genom att kasta sig till marken i straffomrédet for
att (felaktigt) forsoka vinna en straffspark.

Fjirdedomare: ett domarteam bestar normalt av en huvuddomare, tva
assisterande domare, dven kallade linjemén samt i vissa sammanhang

en fidrdedomare. Fjirdedomaren deltar ej aktivt, utan ir en reservdomare som
dessutom héller reda pé eventuell tilliggstid. Se Fjardedomare.
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Flagga: en rektangulér flagga pa en pinne som linjedomaren héller i handen och
som anvénds for att signalera for offside, inkast eller regelbrott. Moderna flaggor
ar dessutom utrustade med ett system som sdnder en ljudsignal till domaren ndr
flaggan ér rest.

Forward: spelare i anfallslinjen i ett fotbollslag, de &r de mest offensiva och vars
framsta uppgift dr att gora mal. Se dven forward.

Fotboll (boll): se boll

Fotbollsklubb: Det gemensamma namnet for ett lag samt den organisation laget
tillhor.

Fotbollsplan: den spelplan som anvénds for en fotbollsmatch, oftast cirka 65
meter bred och cirka 100 meter ldng. Se fotbollsplan.

Fotbollsserie: en serie omfattar att antal lag dér alla lag moter varandra i ett
forutbestdmt spelschema dver ett antal omgangar och dér lag rangordnas i en
tabell efter varje spelad omgéng. Se fotbollsserie.

Fotbollssisong: den tidsperiod som utgor en fotbollssdsong. I Sverige &r
fotbollssdsongen fran april till november inom samma kalenderdr, medan till
exempel i England sdsong striacker sig fran augusti till maj ndstkommande ar.
Se Fotbollssdsong.

Fotbollsutrustning: den klidsel i form av troja, shorts, strumpor och skor, i
gemensamma farger for samtliga spelare i ett laget.

Fri agent: en spelare som inte dr via kontrakt bunden till en klubb utan &r fri att
skriva kontrakt med vilken klubb som helst. Se Free agent.

Frispark: frispark utdoms av domaren vid vissa regelbrott. Domaren bldser da av
spelet och bollen placeras pa den punkt dir regelbrottet begicks och spelet
aterupptas med en frispark. Se Frispark.

Fulltidsproffs: en spelare som har fotbollen som sitt yrke pa heltid.
Fordelsregel: domaren kan under spelets gdng underlata att blasa av och doma

frispark for ett lag om det istéllet skulle vara en fordel att fortsitta spelet vid till
exempel ett anfall.
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o Forlidngning: forlangning kan tillgripas for att fa ett avgorande till stdnd om en
match slutat oavgjord.

o Forsisong: perioden innan sdsongen d.v.s. fotbollsserien borjar. Den brukar
dgnas at trdning och vénskapsmatcher.

o Forsta kontakten: den skicklighet en spelare besitter i att hantera en boll som
spelas till honom och kunna kontrollera den vid forsta kontakten med bollen.

o Forsta stolpen: ett relativt begrepp som menar den stolpe som dr ndrmast till
bollen dé den spelas in fran sidan vid, till exempel, horna eller inldgg.

o Forstaelvan: de elva spelare som anses vara de ordinarie (forsta valet) spelarna i
laget om de é&r tillgingliga.

o Forsvarsspelare: en spelare 1 forsvarslinjen i ett fotbollslag vars uppgift i forsta
hand é&r att forsvara och forhindra att motstdndarna gor mél. Se Forsvarare

(fotboll)
G

e Genomskirare: en passning fran det attackerande laget som gar ritt igenom
motstdndarnas forsvar till en lagkamrat och 6ppnar for en malchans.

e Glidtackling: en tackling som utfors genom att spelaren med utstrack ben glider
utefter marken fOr att stoppa en spelare eller boll. Se Glidtackling.

e Golden goal: ett begrepp dé en forldngning avgors och avbryts vid forsta, och
enda, mélet. Se Golden goal.

e Gult kort: - domaren uppvisar ett gult kort ndr han utdelar en varning till en
spelare.

e Gruppspel: de inledande omgangarna av en turnering dér lagen delas in i olika
grupper och spelas i form av ett seriespel, placeringen i gruppspelet avgor vilka
lag som kvalificerar sig till slutspel.

o Gifotboll: en negativ benimning pa fotboll som spelas i ett langsamt tempo dér
spelarna i laget gér istéllet for att springa, med syfte att vinna fordel genom att
fordriva tiden och maska.

H
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Haltande tabell, se hdngmatch nedan.

Halvback: de forsvarsspelare som spelade i den andra forsvarslinjen. Uttrycket
hirstammar fran halvbackarna i de tidiga spelsystemen 2-3-5. Se centerhalv.

Halvlek: en fotbollsmatch spelas i tvd halvlekar om 45 minuter vardera med 15
minuters paus emellan.

Halvtidpaus: en cirka 15 minuters paus mellan de tvd halvlekarna i en match.
Halv-volley: ett skott dér bollen traffas precis efter att den studsat i marken.

Hands: nér en utespelare berér bollen med handen under spelets gang.
Se Hands och dven oavsiktlig hands.

Hat trick: ndr en och samma spelare gjort tre mal i en match. Se Hat trick.

Hemmaplan: den fotbollsplan eller arena dér ett lag valt att spela sina
hemmamatcher. Se Hemmaplan.

Hemmaklack: den mest hingivna delen ett lags hemmapublik, oftast placerad pa
ena kortsidan av ldktaren. Se Klack (grupp av ménniskor).

Huligan eller huliganism: ett begrepp for de supportrar som stéller till brak i
samband med matcher. Se Huliganism.

Huvudspelare: en spelare som &r bra pé att nicka bollen samt vinna nickdueller.
Hilla nollan: nir ett lag lyckas avsluta en match utan att sléppa in nagot mal.

Hilla uppe bollen: nér en spelare, normalt en target player eller anfallsspelare i
anfall lyckas kontrollera och hélla bollen under kontroll efter en 1dngpassning tills
hans medspelare lyckas inta sina anfallspositioner.

Hingmatch: en enstaka fotbollsmatch som spelas i efterhand och kompletterar en
spelomgéing. En hingmatch ir oftast resultatet av att en match blivit uppskjuten
fran en ordinarie spelomgéng. Niar omgangen forutom hingmatchen ar spelad,
brukar man séga att tabellen haltar, eftersom man dnnu inte kan se hur tabellen
ser ut efter omgangen.

Hogerback: den forsvarsspelare som spelar langst ut till hoger 1 den bakre
forsvarslinjen i ett fotbollslag och vars uppgift i forsta hand ar att forsvara det
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egna malet.

Hogerytter: den spelare som spelare langst ut till hoger i den frimre anfallslinjen
1 ett fotbollslag och vars uppgift i forsta hand &r att leda lagets offensiv péd
hogerkanten.

Héjdboll: en passning eller inldgg dér bollen spelas i en hog lyra (och inte utefter
marken).

Horna eller hérnspark: en metod att aterstarta spelet sedan bollen forpassats
over kortlinjen av det forsvarande laget. Bollen placeras i omradet vid
hornflaggan av det anfallande laget och sparkas mot malet.

Hornflagga: de flaggor som ér utplacerad i vart och ett av planens fyra horn for
att markera yttre grins for spelplanen.

J+K

Indirekt frispark: en typ av frispark dér man inte far sl& bollen direkt i mal.
Inhopp: en spelare som byts in under en match gor ett inhopp, se avbytare.

Inkast: inkast utdoms av domaren dé bollen har hamnat utanfor sidlinjen. Spelet
avbryts och aterupptas med ett inkast fran den plats dér den gick 1dmnade planen,
ett kast over huvudet med bada hinderna. Se Inkast

Inléigg: ndr det anfallande laget sparkar bollen in mot straffomradet, antingen
utefter marken eller i luften, och normalt fran en position utefter sidlinjen.

Inspark: dé bollen har forpassats utanfor kortlinjen av det anfallande laget sa
avbryts spelet och aterstartas med en inspark fran malomradet for det forsvarande
laget.

Inte inverka i spelet: en spelare i offside position som bedoms att inte inverka 1
spelet och dirmed ingen offside utdoms. Se passiv offside

Jittedodare: en kliché som ofta anvénds nér ett lag fran en lagre division
besegrar ett lag som ér favorit och frdn den hogsta divisionen.
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Kaptensbindel: ett armband med bokstaven ¢ (for captain) som bérs
av lagkaptenen for att markera vem som har den rollen.

Kasse: Se mal (fotboll).

Kasta sig: da en spelare forsoker dupera domaren att kasta sig till marken, till
exempel, 1 straffomrddet for att (felaktigt) forsoka vinna en straffspark. Se
Filmning

Klack: hemmaklack respektive bortaklack, ett begrepp pd den mest hingivna
delen ett lags publik. Se Klack (grupp av méinniskor).

Klackspark: nir bollen sparkas med baksidan av hilen.

Kontring: en snabb spelvdndning fran forsvar till anfall innan motstdndarna
hinner organisera sitt forsvar.

Kortlinje eller forléingd mallinje: en kritad linje utefter planens kortsida som
utgor yttre grians mellan hornflaggorna. Linjen gér genom mélet men bendmns da
maéllinje. Om bollen gar ut over kortlinjen doms antingen hdrna eller inspark
beroende pé vilket lag som spelade ut bollen.

Krossboll: nér en spelare i det anfallande laget slar en ldng boll fran en position
vid ena ldngsidan av spelplanen till en medspelare pa andra sidan och ddrmed
byter fran att anfalla fran en sida till den andra.

Krysset: del av malet som utgdr omradet dér ribban och stolpen mots, malet har
foljaktligen tva kryss, Ovre vinstra respektive hogra krysset. Omradet anses vara
det som ir svarast for malvakten att na.

Kval: en spelform i samband med upp eller nedflyttning till en annan division
eller deltdvling. Se kvalificering.

Kbvittering: ett mal som gor att stillningen i en match blir lika, till exempel, 1-1
eller 2-2.

Lagkapten: ett lag maste utse en av spelarna till lagkapten infor varje match.
Lagkaptenens roll dr att leda laget och vara den som skdter lagets kommunikation
med domaren. Se lagkapten
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Landskamp: ett begrep for en fotbollsmatch mellan tva ldnder déir de respektive
forbunden tagit de bdsta spelarna att representera sitt land. Se landskamp.

Libero: en fri roll inom vissa spelsystem.
Liga: en fotbollstidvling som spelas i form av en serie.

Ligamatch: en match som spelas som en del av en fotbollsserie (i motsats
till cupmatch).

Linjedomare: ett domarteam bestdr normalt av en huvuddomare, tvé assisterande
domare, dven kallade linjedomare samt i vissa sammanhang en fjardedomare.
se Assisterande domare

Lobb: en form av skott dir bollen spelas i en bage dver en spelare, till exempel,
over mélvakten och in i mal.

Liaggmatch: en match dér ett lag "ldgger sig", det vill sdga avsiktligt forlorar.
Liktare: den del av en arena dér publiken befinner sig for att se pad matchen.
Se léktare.

Léinespelare: en spelare som tillfdlligt lanas frn en klubb till en annan vilket &r
vanligt forekommande inom engelsk fotboll. Lanen kan vara fran négra veckor till
flera manader, antal spelare som ett lag kan lana ar reglerat av respektive lands
fotbollsforbund.

Léangboll: en form av passning dir bollen sparkas en lidngre striacka, ofta fran eget
forsvar, mot egna anfallare utan att vara dmnad for nagon enskild medspelare.

Manager: den ledare som dr 6verordnat ansvarige for ett lag och som, bland
annat, utser vilka spelare som skall spela under en match samt leder och instruerar
laget fran sidlinjen. Se manager.

Man mot man-markering: ett system som gar ut pa att varje enskild
forsvarsspelare markerar och foljer en enskild spelare i motstdndarlaget. Att
jdmforas med zonmarkering dér forsvarsspelarna markerar ett specifikt omrade
(zon) pa planen.

Maskning: en form av taktik for att fordriva speltiden, vanligen forekommande
nér ett lag &r 1 ledning eller har uppnétt 6nskat resultat. Ett sétt av maskning ér till
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exempel att utféra byten under tilldggstid, att vara extra langsam vid igdngséttning
av spelet vid frispark, inspark, inkast eller horna.

Match med tva halvlekar: en match som kraftigt andrat karaktér mellan
halvlekarna, till exempel dér ena laget dominerat forsta halvlek och andra
halvleken domineras av andra laget.

Matchens spelare (lirare): ett pris som efter spelad match tilldelas den spelare
som av en expertjury ansetts vara matchens béste.

Matchprogram: en trycksak, program, som skrivs, trycks upp och séljs pa
matchdagen infor varje match och som, bland annat, innehéller aktuell
informationen och statistik om matchen, lagen, spelarna och den
laguppstéllningen. De flesta dldre matchprogram har dessutom ett samlarvérde dir
speciellt program frin vissa dldre matcher virderades till tusentals kronor

Materialforvaltare: den person som &r ansvarig for lagets utrustning (material) 1
form av fotbollsskor, skydd och matchdrikt. Se materialforvaltare.

Mittcirkeln: en cirkel mitt pd planen med 9,15 meters radie i vars
mitt, mittpunkten, spelet startas med en avspark.

Mittback eller centerhalv: de forsvarsspelare som spelar i mitten av forsvaret.
Mittfiltare: en spelare i mellersta linjen i ett fotbollslag vars uppgift i forsta hand

ar att dirigera spelet mellan forsvar och anfall. Beroende pa spelsystem é&r vissa
mittféltare mer inriktade pa forsvar och andra pa anfall. Se Mittfdltare (fotboll).

Mittpunkt: markerar mitten pa planen varifran spelet startas eller dterupptas med
en avspark

Mot spelfordelningen: beskriver ofta hur ett mal gjordes eller hur ett lag vann
eller fick oavgjort trots att det andra laget hade ett klart Gvertag i spelet och
antalet malchanser.

Mur: en rad av spelare uppstéllda som en mur 9,15 meter fran bollen vid

en frispark. Syftet dr att ticka en del av mélet och ddrmed forsvara for
motstdndarna att skjuta bollen i mal.

MAl: huvudsyftet med fotboll &r att géra mal, det vill séiga att forpassa hela bollen
over méllinjen in i motstandarnas malbur. Det &dr det enda resultatet som rdknas
inom fotboll och det lag som gjort flest mal vinner matchen. En match kan sluta
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oavgjord vilket betyder att bada lagen gjort lika minga mal vid matchens slut.

e Mailbur: den bur i form av en bur, med fyrkantig ram och nét, dit laget skall
forpassa bollen och dirmed gora méal. Det finns en mélbur mitt pa varje kortsida,
en for vardera lagen.

e Milchans: en situation dér en anfallande spelare skapar sig en mojlighet (chans)
att gora mal.

o Mailgivande passning (eller assist): den passning som leder till att ett méal gors,
normalt endast den sista passningen fore mélet. Se Assist.

e Milkvot: antalet gjorda mal dividerat med antalet inslappta méal for ett lag.
Anvéndes 1 vissa seriesystem fore mélskillnad. Se Malkvot.

e Maillinje: den linje mellan malstolparna som hela bollen maste passera for att
innebdra mal. Se Mallinje.

e Mailomride: den delen i form av en rektangel omedelbart framfor méalet.

o Malskillnad: skillnaden mellan ett lags antal gjorda och inslédppta mal. Vid lika
antal poédng placeras ett lag med bast malskillnad fore i tabellen. Se Malskillnad.
o Mailskytt: en spelare som har gjort mal i matchen.

e Mailtjuv: en typ av anfallare som dr kind for sin forméga att géra ovintade mél
("stjdla") fran positioner innanfor straffomradet.

e Milvakt: den spelare i sista forsvarslinjen i ett fotbollslag vars uppgift i forsta
hand &r att forhindra att motstandarna goér mal. Mélvakten 4r den enda spelare
som inom det egna straffomréadet far stoppa och halla bollen med hinderna.

e Milvaktsmal: ett uttryck for ndr malvakten lyckas med den mycket ovanliga
bedriften att géra mal.

e Nederlagstippade: ett lag som pa forhand forvéntas forlora en speciell match
eller turnering.

o Nedflyttning: nir ett lag i en fotbollsserie efter avslutad sdsong hamnat pa
en nedflyttningsplats, en eller flera av lagst rankade platserna i tabellen, flyttas de
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ned till en ligre division dér de far spela kommande sdsong. Se Nedflyttning.

Neutral plan: en arena som ingen av de spelande lagen har som hemmaplan, ofta
tillampat vid finaler for att inget av lagen skall ha férdel av hemmaplan.

Nicka: nér en spelare medvetet forpassar eller skallar bollen med huvudet.

Nickduell: nér tva eller flera spelare forsoker nicka en hgjdboll, till exempel i
samband med en horna.

Oavgjort: se Oavgjort resultat. Nér resultatet av en avslutad match ar lika, det vill
sdga, ingen av lagen kan utses till vinnare.

Oavsiktlig hands: nér en utespelare, utan avsikt, berdr bollen med handen under
spelets gdng. Oavsiktlig hands ar generellt ett regelbrott och beivras med frispark.
Se @ven avsiktlig hands.

Obstruktion: ett otilldtet satt att hindra en spelare som inte har bollen.

Offensiv: syftar till ett lags anfallsspel eller taktik. En offensiv taktik har fler
spelare 1 anfallet och fokuserar i1 forsta hand pa att anfalla i motsats till
en defensiv taktik med fokus pé forsvar. Se Spelsystem (fotboll).

Offside: ett regelbrott dir en anfallande spelare tar emot en boll pa fel sida (off
side) om de sista forsvarsspelarna. Se Offside (fotboll).

Offside-filla eller offside-taktik: en forsvarstaktik dér det forsvarande lagets
backlinje snabbt forflyttar sig framét sa att man stéller en eller flera av
motstandarnas anfallare offside (och domaren darmed bléser av spelet).

Olympiskt mal: nér en spelare gor ett mal frdn en hornspark, utan att bollen har
vidrort en medspelare. Se olympiskt mal.

"Passiv'"' offside: ett undantag frin offsideregeln, ddr spelet inte blases av trots att
en spelare befinner sig i offsidelige om han dé enligt domaren inte inverkar i
spelet.
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Passning: nér en spelare sparkar bollen, passar, till en medspelare.

Plan: den spelplan som anvénds for en fotbollsmatch, oftast cirka 65 meter bred
och cirka 100 meter 1dng. Se fotbollsplan.

Planhalva: en fotbollsplan bestir av tva. Den halva dir laget har sin egen malbur
att forsvara betraktas som egna planhalvan och den andra foljaktligen
som motstandarnas planhalva.

Playoff: i vissa seriesammanhang avslutar man med ett slutspel dit enbart de bést
placerade lagen kvalificerar sig och dér lagen méts i form av direktutslagning.

Se slutspel.

Poker: ndr en och samma spelare gjort fyra mél i en match. Termen anvénds
framst i spansktalande lander.

Poingavdrag: ett sitt for fotbollsforbundet att bestraffa ett lag vilket innebér att
de far poédng frintagna och dirmed kommer i en sdmre tabellsituation.
Poingavdrag kan, till exempel, utdomas om ett lag har anvént en otillaten spelare.
Press: en taktik som innebér att ett forsvarande lag forsoker vinna tillbaka bollen
redan pa motstdndarnas planhalva genom att 1ata anfallsspelare jaga och sitta
press pa den av motstandarlagets forsvarsspelare som har bollen.

Proffs: en spelare som har fotbollen som sitt yrke pé heltid. Se proffs.

Punktmarkering: ett system som gar ut pa att enskild forsvarsspelare markerar
och foljer en enskild spelare i motstindarlaget, man mot man.

Publik: dskddarna vid en fotbollsmatch.

Rabona: ett inldgg dir spelaren slar bollen med “fel” fot bakom sitt stodjeben. Ett
spanskt uttryck som harstammar frdn den sydamerikanska fotbollen.

Rak fyrbackslinje: en formation dér ett lag spelar med fyra backar och dessa
spelar i en rak linje 6ver planen.

Ranking eller rankning: ett begrepp inom lagsporter dér lagen rangordnas efter
ett forutbestdmt kriterium som normalt &r baserat pa tidigare

resultat. UEFA och FIFA rankar (rangordnar) samtliga fotbollslandslag och denna
rankning ligger till grund for hur lagen fordelas i lottningsgrupper
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infor Europamadsterskapen i fotboll och Virldsmaésterskapet i fotboll for
herrar och damer. Se till exempel Fifas vérldsranking for herrar och damer.

e Reducera: minska motstdndarlagets ledning genom att géra mal.

o Regelbrott: en otillaten forseelse (regelbrott) enligt spelets regler som bestraffas
med frispark eller straffspark. Forseelsen kan dven bestraffas med gult eller rott
kort.

e Rensning: ndr en forsvarare sparkar undan bollen, bort fran mélet de forsvarar.

e Reserv: ett lag far nominera ett antal avbytare, reserver, som kan bytas in under
match om nigon av de ursprungliga elva spelarna i forstaelvan, till exempel, vid

skada eller fordndring av taktik. Se avbytare.

¢« Ribba: den 6vre horisontella delen av mélburen. Se Ribba (idrottsredskap).

e Ribbskott: ett skott som tar i malburens ribba och studsar ut utan att passera
maéllinjen.

o Rotationssystem: ett system dér ett lag har ett storre antal spelare och anvinder
olika spelare under matcherna efter ett rotationssystem som gor att ndgra spelare
kan vila under vissa matcher. Anvinds oftast pa grund av det stora antalet matcher
och ldnga sdsonger som sliter hért pa spelarna.

o Ruff: ett brott mot spelets regler. Se regelbrott

e Runda milvakten: da en anfallande spelare i en en mot en-situation dribblar runt
malvakten i stéllet for att skjuta.

e Réddning: nir malvakten stoppar bollen och dédrmed forhindrar den att ga i mal.

o Rott kort: domaren uppvisar ett rott kort nér han utdelar en utvisning till en
spelare.

e Sammanlagt resultat: vissa cupmatcher spelas i bast av tvd matcher, en
hemmamatch och en bortamatch, dir det sammanlagda resultatet avgoér vem som
vunnit. Vid ett sammanlagt oavgjort resultat vinner normalt det lag som gjort flest
maél pé bortaplan.



Vardagssvenska - 2021

Saxspark: en konstspark dér en spelare snurrar runt i luften och sparkar bollen
trots att den befinner sig ovanfor hans/hennes eget huvud. Se cykelspark.

Seriesystem: ett seriesystem omfattar ett divisioner (nivaer) dér varje division
innefattar ett antal lag uppdelade i ett antal serier. I en serie moter lagen i samma
serie varandra i ett forutbestdmt spelschema over ett antal omgéngar och dér lag
rangordnas i en tabell efter varje spelad omgang. Efter avslutad sdsong sker en
upp eller nedflyttning mellan divisioner av de bést respektive sdmst placerade
lagen. Se fotbollsserie.

Sidbyte: lagen byter sida och dédrmed spelriktning inf6r varje halvlek.

Sidlinje: en kritad linje utefter planens langsida som markerar spelplanens yttre
grians. Om bollen gér utanfor sidlinjen doms inkast.

Signal: signal fran domarens visselpipa for att starta respektive stoppa spelet.

Siste man: den forsvarsspelare som dr ndrmast egna malet och ddrmed den siste
forsvararen i anfallande lags vig mot malet. Om forsvararen som siste man begar
ett regelbrott mot en anfallande motstandare s& utdelas normalt ett rott kort, det
vill séga forsvararen utvisas.

Sjalvmal: nér en spelar placerar bollen i egen malbur som darmed réknas som
mal for motstandarna. Se sjdlvmal.

Skarvning: att med ett tillslag dirigera bollen vidare till en medspelare med foten
eller huvudet.

Skorpionspark: en akrobatisk spark i form av en rdddning av colombianske
malvakten René Higuita 1995 pd Wembley Stadium under en match mot England.
Sparken utfordes da en lang hog boll kom mot Higuita d& han istéllet for att finga
bollen med hénderna sldngde sig fram och lét bollen passera hans huvud och
klackade bort den med hélarna.

Skott: en spark med avsikt att géra mal.
Skrill: en sensation, ett uttryck som ofta anvénds nér pa forhand svagare lag
vinner mot ett hogre rankat lag.

Skruva: en skotteknik med ett tillslag mot ndgon av bollens sidor vilket sdtter
bollen i rotation och dédrmed far den att dra sig (skruva sig) till hoger eller vénster.
En teknik som ofta utnyttjas for att f4 bollen att gé runt forsvarsmuren vid
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frisparkar.

Skuldertackling: en hiard men tillaten form av tackling av motstandare skuldra-
mot-skuldra.

Skytteliga: en liga dir enskilda spelare rangordnas efter hur ménga maél (ibland
dven assist) de gjort. Oftast utdelas ett speciellt pris till den spelare som gjort flest
mal i en serie eller cup.

Slutsignal: den signal frdn domarens visselpipa som markerar slutet pd matchen
eller halvleken.

Slutspel: i vissa seriesammanhang avslutar man med ett slutspel dit enbart de bast
placerade lagen kvalificerar sig och dér lagen méts 1 form av direktutslagning.

Se slutspel.

Soccer: ett amerikanskt begrepp for det vi kallar fotboll.

Sparka och spring: ett uttryck for den typ av oorganiserad fotboll som spelas
utan spelsystem, spelide, passningsspel eller omtanke. Dir laget (lagen) istéllet
planldst sparkar ivdg bollen och springer jagande efter.

Spelfordelare: en spelare oftast i en mittféltsposition 1 ett fotbollslag vars uppgift
1 forsta hand ar att leda och fordela bollen nér egna laget har bollen.

Spelplan: den spelplan som anvinds for en fotbollsmatch, oftast cirka 65 meter
bred och cirka 100 meter lang. se fotbollsplan.

Spelsystem: den taktiska dispositionen av lagets spelare 6ver planen.

Spel utan boll: en spelares bidrag till egna lagets prestation utan att sjdlv inneha
bollen, till exempel genom att placera sig och ticka upp spelytor, f6lja och
markera en motstandare eller sétta press pad motstandarens bollhallare.

Sprangnick: nér en utespelare kastar sig raklang framat (tar ett sprang) for att
nicka en boll.

Staplats: den del av ldktaren dér publiken fér std och titta pd matchen istillet for
att kunna se sitta. Se staplats.

Stolpe: den vertikala delen av malburen, en pd vardera sida.

Stolpe in: ett skott som tar i malburens stolpe och studsar i mél. Begreppet "stolpe
in" har kommit att beteckna tur och att man har de smé marginalerna pa sin sida.
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Stolpe ut: ett skott som tar i malburens stolpe, studsar ut och utan att det blir mal.
Begreppet "stolpe ut" har kommit att beteckna otur dar man inte har de sma
marginalerna pa sin sida.

Stolpskott: ett skott som tar i médlburens stolpe och studsar ut utan att passera
maéllinjen.

Straffliggning: ett sitt att avgora matcher dir ingen segrare kunnat utses under
spelet, ddr lagen altenerar om att sla fem straffsparkar var och dir det lag som
lyckats gora flest mal pa dessa straffar utses till segrare. Se straffsparkslédggning.

Straffomriade: den delen av en fotbollsplan dir malvakten pa egen planhalva far
ta boll med hénderna och dir ett regelbrott av det forsvarande lagets bestraffas
med en straffspark. Se Straffomrdde i fotboll.

Straffspark: en spark av det anfallande som tas fran straffpunkten, elva meter
fran mal, 1 ett forsok att gora mal. Straffspark utdoms av domaren vid regelbrott
av det forsvarande laget inom eget straffomrade, till exempel, en felaktig tackling
eller att en forsvarsspelare tar bollen med handen.

Stimpling: ett begrepp som anvinds for en tackling eller spark av motstdndaren
med undersidan av skorna. Forseelsen beivras normalt med frispark samt en Gult

eller Rott kort.

Sudden death: en form av forlingning dir det forsta mélet avgor och matchen
avbryts (plotslig dod). Se Sudden death.

Supercup: en tidvling mellan tva regerande maistare i olika nationella eller
internationella mésterskap.

Supporter: den publik och del av allminheten som f6ljer och stodjer ett lag.

Taktik: ett lags planerade utforande fOr att uppna ett visst resultat, till exempel,
hur man skall ga tillvdga for att vinna en match eller stélla upp vid en fast

situation. Se taktik (sport).

Tabell: en podngtabell som rankar lagen i en fotbollsserie efter resultat, normalt i
tur och ordning efter antalet poéng, malskillnad och flest gjorda mal.
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Tackling: dé en spelare forsoker ta bollen (tackla) av en motstdndare eller avbryta
hans framfart med bollen.

Targetspelare: en spelare i den frdmre anfallslinjen i ett fotbollslag vars uppgift
ar att 1 anfallsspelet ta emot och hall bollen tills medspelarna &r i position.
Spelaren ér den som spelarna i forsvaret har som maél (target) att passa bollen till
vid léangre uppspel.

Tekniska omradet: det omrdde utefter sidlinjen och vid sidan av planen dir
byten och liknande sker.

Testimonial match: en uppvisningsmatch till &ra av en spelare i anslutning till en
avslutad karridr.

Tifo: ett uttryck for de dekorationer i form av banderoller, konfetti, fyrverkeri,
vimplar, flaggor och dylikt som publiken vilkomnar sitt lag med da de springer in
pa planen.

Tilldggstid: den tid som domaren adderar till den ordinarie speltiden vid varje
halvleks slut for att kompensera for vissa avbrott i spelet under ordinarie speltids
45 minuter. Tilldggstiden &r normalt mellan 2 och 4 minuter beroende pd hur
ménga spelavbrott det, enligt domaren, varit i halvleken.

Tillbakaspelsregeln: en regel som infordes for att snabba upp spelet. Regeln
innebdr att malvakten inte far anvdnda hdnderna (men kan anvénda fotter eller
huvud) for att stoppa eller fanga bollen da den spelas tillbaka av en egen
medspelare.

Totalfotboll: ett begrepp for den typ av fotboll som lanserades i Nederldnderna pa
1970-talet och dir samtliga spelare deltar i anfall respektive forsvarsspelet.

Se totalfotboll.

Transfer: ett begrepp for en spelardvergang, det vill sdga, nér en spelare flyttar
frén en klubb till en annan.

Transferfonster: det tidsfonster da spelardvergangar (transfers) ar tillatna.
Trippeln: dé en klubb vinner tre turneringar under en och samma sésong.

Trinare: den ledare i en fotbollsklubb som ansvarar for trdningen. I storre
klubbar ér det en dedikerad roll i mindre klubbar &r det ofta en roll kombineras
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med andra roller och dér trinaren och lagledaren dr en och samma person.

Tréojnummer: samtliga spelare i ett den laguppstillning som ldmnas in till
domaren infor en match méste vara till delad ett for laget unikt nummer. Det
numret maste dven vara synligt pa backsidan av spelarens trdja.

Tunnel: nér en spelare avsiktligt spelar bollen mellan motstandarens ben och
springer forbi motstdndaren.

Tvafotstackling: en form av tackling dér en spelare tacklar sin motstdndare med
bada fotterna. Tvafotstacklingar &r oftast regelvidriga och bestraffas med gult
kort. Se d4ven dobbarna upp.

Triaram: ett vanligt uttryck for att beskriva malburens stolpar och ribba.
Ursprungligen var dessa byggda av trd men dr numera oftast av metall.

Téfjutt: en typ av spark dér bollen tréffas med frimre delen av fotbollsskon, det
vill sdga taspetsen.

UEFA: Europeiska fotbollsforbundet, se UEFA.

Ungdomsspelare: en spelare som dnnu spelar i en klubbs ungdomslag.
Uppflyttning: nér ett lag i en lagre division av fotbollsserie efter avslutad sdsong
hamnat pd en uppflyttningsplats, en eller flera av de hogst rankade platserna i

tabellen, flyttas de upp till en hogre division ddr de far spela kommande sdsong.

Uppgjord match: beskriver en match dér resultatet misstinks vara
overenskommet mellan lagen pé forhand vilket ar regelvidrigt.

Uppvisningsmatch: en match av uppvisning eller traningskaraktir och som inte
ingdr i en officiell tavling.

Utbytt: en spelare som byts ut under en match dr utbytt och kan inte bytas in igen,
se avbytare.

Utespelare: uttryck for samtliga spelare pa planen forutom malvakten.

Utvisning: utvisning utdoéms av domaren vid de grovsta regelbrotten. Domaren
blaser da av spelet, visar upp ett rott kort for den tilldelade spelaren som dessutom



Vardagssvenska - 2021

ombeds ldmna planen. Bollen placeras dérefter pa den punkt dir regelbrottet
begicks och spelet dterupptas med en frispark eller straffspark &t det forfordelade
laget.

Varning: varning utdoms av domaren vid vissa grovre regelbrott. Domaren blaser
da av spelet och visar upp ett gult kort fér den bestraffade spelaren. Bollen
placeras direfter pa den punkt dér regelbrottet begicks och spelet aterupptas med
en frispark &t det forfordelade laget. Se Varning.

VM: forkortning for Virldsmésterskapen i fotboll. Se fotbolls-VM

Volley: en direktspark pa en mottagen boll som gors innan bollen vidrort marken.
Se volley.

Viégen: en hyllning till spelet av publiken som utfors 1 form av en vagrorelse. Se
Vinda: att gd frin underlége till ledning.

Vinsterback: den forsvarsspelare som spelar ldngst ut till vinster i den bakre
forsvarslinjen i ett fotbollslag och vars uppgift i forsta hand ar att forsvara det
egna malet. Se Vinsterback.

Vinsterytter: den spelare vars position ér ldngst ut till vinster i den framre

anfallslinjen av ett fotbollslag och vars uppgift i forsta hand &r att leda
lagets offensiv pé vénsterkanten. Se Viansterytter.

Ytter, ytterforward, eller ytterspelare: de anfallsspelare som spelar utefter
kanten (sidlinjen) i anfallsspelet. Se Positioner i lagsporter.
Yttersida: ett sétt att sparka bollen med utsidan av foten.

Zonmarkering: ett system som gér ut pa att varje enskild forsvarsspelare
markerar och forsvarar ett specifikt omride (zon) pd planen. Att jaimforas
med man mot man-markering dir varje forsvarsspelare markerar en viss spelare.
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o Akta hat trick: da en spelare gor tre mél i f6ljd i en och samma halvlek och utan
att nagon annan spelare gor nagot annat mél emellan nagra av dem. Se hat trick.

« Overgang: en spelarovergang, det vill sdga, ndr en spelare flyttar fran en klubb
till en annan.

e Overgangssumma: den summa pengar som en klubb betalar till en annan klubb
och spelaren 1 samband med en spelardvergang.

« Overstegsfint: en avancerad dribbling dir en spelare i stillet for att fora bollen &t
en sida med foten kliver 6ver densamma och i stillet gar i motsatt riktning. Syftet
ar att fa en forsvarande motstdndare att tro att man &mnar gé i en riktning och
istdllet ga 1 en annan innan motstdndaren hinner ticka i den riktningen.



